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Literaturliste ‚Kinder psychisch erkrankter Eltern‘ 

Bücher 

Fachbücher: 

 
• Deegener, Günther; Körner, Wilhelm   (2006): Risikoerfassung bei Kindesmisshandlung und 

Vernachlässigung. Theorie, Praxis, Materialien. Lengerich: Pabst Science Publishers. 

• Lenz, Albert (2005): Kinder psychisch kranker Eltern. Göttingen: Hogrefe Verlag. 

• Lenz, Albert (2008): Interventionen bei Kindern psychisch kranker Eltern. Grundlagen, Diagnostik und 

therapeutische Maßnahmen. Göttingen: Hogrefe Verlag. 

• Lenz, Albert (2010): Ressourcen fördern. Materialien für die Arbeit mit Kindern und ihren psychisch 

kranken Eltern. Göttingen: Hogrefe Verlag. 

• Mattejat, F.; Lisofsky B. (2000): Nicht von schlechten Eltern. Kinder psychisch Kranker. Bonn:Balance 

Buch + Medien Verlag. 

• Röhrle, Bernd; Mattejat, Fritz; Christiansen, Hanna (dt. Hg.) (2009): Hoffnung, Sinn und Kontinuität. Ein 

Programm für Familien depressiv erkrankter Eltern. Tübingen: Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie 

Verlag. 

• Wiegand-Grefe, Silke; Mattejat, Fritz; Lenz, Albert (Hg) (2011): Kinder mit psychisch kranken Eltern. 

Klinik und Forschung. Göttingen: Vandenhoeck und Ruprecht. 

• Wortmann-Fleischer, Susanne; Downing, George; Hornstein, Christiane (2006): Postpartale psychische 

Störungen. Ein interaktionszentrierte Therapieleitfaden. Stuttgart: Verlag W. Kohlhammer. 

• Ziegenhain, Ute; Fegert, Jörg M. (Hg.) (2008): Kindeswohlgefährdung und Vernachlässigung. 

Frühförderung interdisziplinär. München: Reinhardt Verlag. 

 
Kinderbücher: 

  
  Allgemein:  

 

• Glistrup, Karen (2020): Was ist bloß mit Mama los? München: Kösel Verlag (ab 3 J.) 

         

 

 

Zum Thema Depression: 

 
• Boie, Kirsten (2008): Mit Kindern redet ja keiner. Frankfurt/Main: Fischer Taschenbuch Verlag. (ab 8 J.) 

• Cave, Kathryn; Riddell, Chris (1994): Irgendwie anders. Hamburg: Verlag Friedrich Oetinger. 

• Gliemann, Claudia (2014): Papas Seele hat Schnupfen. .Monterosa Verlag. (ab 5 J.) 

• Homeier, Schirin (2007): Sonnige Traurigtage. Frankfurt am Main: Mabuse-Verlag. (ab 8 J.) 

• Johnstone, Matthew & Ainsley (2009): Mit dem schwarzen Hund leben. München: Antje Kunstmann 

Verlag. (ab 8 J.) 

• Mehr Zeit für Kinder e. V. (Hg.) (2011): Warum ist Mama traurig wenn die Sonne lacht. (ab 6 J.) 

• Mosch, Erdmute v. (2008): Mamas Monster. Bonn: Balance buch + Medien Verlag. (ab 4 J.) 

• Wunderer, Susanne (2014): Warum ist Mama traurig? Frankfurt am Main: Mabuse Verlag. (ab 2 J.) 
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Zum Thema bipolare Störung: 

 
• Fessel, Karen-Susan; Kull, Heidi (2018): Nebeltage, Glitzertage. Köln: Kids in BALANCE (ab 5 J.) 

• Krüger, Stefanie (2012): Papa Langohr und die Achterbahnkrankheit . Hamburg: Lundbeck.. (ab 6 J.) 

• Mehr Zeit für Kinder e.V (Hg.)Warum fahren Papas Gefühle Achterbahn. (ab 6 J.) 

• Murschetz, Annette (1991): Katminka – Katzenglück und Katzenjammer. Diogenes Verlag AG. (ab 4 J.) 

• Schlösser, Sebastian (2017): Lieber Matz, Dein Papa hat ‘ne Meise. Berlin: Ullstein Buchverlage GmbH 
 

Zum Thema Borderline – Persönlichkeitsstörung: 

 
• Tilly, Christiane; Offermann, Anja (2013): Mama Mia und das Schleuderprogramm.. Köln: Balance buch 

+ Medien Verlag. (ab 4 J.) 

 
Zum Thema Psychose: 

 
• Fessel, Karen-Susan, Schulmeyer, Heribert (2020): Mamas Püschose. Köln: Kids in BALANCE (ab 5 J.) 

• Janggen, Lina; Eggermann, Vera (2004): Fufu und der grüne Mantel. (ab 4 J.) 

• Trostmann, Kerstin(2010):Der Beste Vater der Welt.1. Aufl.. Balance Buch + Medien Verlag. (ab 5 J.) 

 
Arbeitsbücher für Kinder: 

 
• Eder, Sigrun; Rebhandl-Schartner, Petra (2013): Annikas andere Welt. Edition Riedenburg Verlag. (8 J.)  

• Kühnel, Sabine; Koller, Livia (2013): Bei mir Zuhause ist was anders. Mabuse-Verlag. 

 
Jugendbücher: 

 
• Beckmann, Ortrud (2014): Nele im Nebel – ein Jugendroman. Frankfurt am Main: Mabuse Verlag. 

 
Elternbücher: 

 
• Beitler, Helene; Beitler, Hubert (2008): Zusammen wachsen. Psychose, Partnerschaft und Familie. Bonn: 

Balance buch + medien verlag. 

 

 

Broschüren 
 

Kinder: 

 
• Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V.: Wenn Deine Mutter oder Dein Vater in psychiatrische 

Behandlung muss…Mit wem kannst Du dann eigentlich reden? Informationen für Kinder zwischen 8 und 

12 Jahren (inkl. 2 Begleitblätter für Eltern und BetreuerInnen). 

• Deetjen, Claudia; Stöckigt, Kathrin: „Was keiner weiß“ – verschiedene psych. Erkrankungen kindgerecht 

erklärt, ab ca. 11 J. Dachverband Gemeindepsychiatrie (Hg). 

• Deetjen, Claudia; Stöckigt, Kathrin: Das Seelenentdeckeralbum. Materialien über Seele, Krankheit und 

Gesundheit. Für Kinder zwischen 6 und 9 Jahren. Dachverband Gemeindepsychiatrie (Hg). 

• Familien-Selbsthilfe Psychiatrie (BApK e.V.): Jetzt bin ICH dran…Informationen für Kinder von 8 bis 

12 Jahren mit psychisch kranken Eltern. 
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Jugendliche: 

 
• Familien-Selbsthilfe Psychiatrie (BApK e.V.): Its my turn. Informationen für Jugendliche, die psychisch 

kranke Eltern haben. 

 

Eltern: 

 
• Familien-Selbsthilfe Psychiatrie (BApK e.V.): Nicht von schlechten Eltern. Informationen für psychisch 

kranke Eltern und ihre Partner zum Umgang mit ihren Kindern. 
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