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Angebote und Institutionen 

für Familien mit einem psychisch erkrankten und suchtkranken Elternteil 
in Mannheim und der Region  

 

1. In Mannheim 

  

Institution/Thema Konzept Kontaktdaten 

Ambulanz für 
psychische 
Erkrankungen in der 
Zeit um die Geburt 

Anlaufstelle für Mütter in der Peripartalzeit (während der 
Schwangerschaft und nach der Geburt) mit psychischen 
Beschwerden wie postpartaler Depression. 

− Rascher Ersttermin (innerhalb weniger Werktage nach 
Anmeldung) 

− Diagnostik und individuelles Beratungs-
/Behandlungskonzept 

− Kontinuierliche ambulante Betreuung während 
Peripartalzeit möglich 

− Enge Zusammenarbeit mit Frauenärzten, Hebammen, 
Geburtskliniken, Psychiatern, Hausärzten, Kinderärzten 

− Während Schwangerschaft gemeinsame Erstellung eines 
individuellen, schriftlich fixierten Behandlungs- und 
Geburtsplans (mit Darstellung des psych. Befundes im 
Verlauf/Geburtsvorbereitung/Empfehlungen für 
Geburt/Stillen/Postperipartalzeit) 

Zentralinstitut für Seelische Gesundheit, 
Mannheim (Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie) 
J 5 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 1703-2850 
www.zi-mannheim.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Betreuungsbehörde − Hilfestellung in Konfliktsituationen 
− Vermittlung sozialer Dienste 

− Kontakte zu Einrichtungen und Behörden 

− Information und Fortbildung 
− Persönliche, vertrauliche Gespräche 

 
 

Betreuungsbehörde der Stadt Mannheim 
K 1, 7-13 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 293-9488 
E-Mail: betreuungsbehoerde@mannheim.de 
www.mannheim.de 
 

http://www.zi-mannheim.de/
mailto:betreuungsbehoerde@mannheim.de
http://www.mannheim.de/
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Was ist eine Betreuung? 
Eine Betreuung im Sinne von § 1896 Bürgerliches Gesetzbuch 
ist eine rechtliche Vertretung für volljährige Menschen, die z.B. 
psychisch erkrankt oder körperlich, geistig oder seelisch 
behindert sind und deshalb ihre Angelegenheiten ganz oder 
teilweise nicht mehr selbst besorgen können. 

 
 
 
 

Borderline und Mutter 
sein 

Gruppenangebot für Mutter mit Kindern bis zu 6 Jahren Hochschulambulanz des Instituts für 
Psychiatrische und Psychosomatische 
Psychotherapie (IPPP) 
Hans-Böckler-Straße 3  
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 1703 -2850 
E-Mail: zentralambulanz@zi-mannheim.de 

Eltern-Kind-Zentren 
(ElKiZ) 

Tageseinrichtungen mit dem zusätzlichen Angebot einer 
wohnortnahen und verlässlichen Anlaufstelle für (werdende) 
Eltern und ihre Kinder bis 3 Jahren. 
 
Beratung in Fragen bezüglich: 

− Erziehung 

− Entwicklungsförderung 
− Gesundheitsfürsorge 

− Elternbildung 
 

Vielseitige Angebote wie: 

− Gesundes Frühstück 

− Beratungsgespräche 

− Kompetenzvermittlung 
− Ausflüge 

 
Zusammenarbeit mit: 

− Psychologischen Beratungsstellen 
− Kinder- und Jugendgesundheitsdienst 

− Sozialen Diensten des Jugendamtes u.v.m. 

MITTE: 
Eltern-Kind-Zentrum K 2 
K2, 6 
68159 Mannheim-Innenstadt 
Tel.: 0621 / 293-9824 
E-Mail: elkiz.k2@mannheim.de 
 
Eltern-Kind-Zentrum Elfenstraße 
Elfenstr. 21 
68169 Mannheim-Neckarstadt West 
Tel.: 0621 / 3210201 
E-Mail: elkiz.elfenstrasse@mannheim.de 
 
Katholisches Eltern-Kind-Zentrum 
St. Bonifatius 
Weylstr. 5 
68167 Mannheim-Wohlgelegen 
Tel.: 0621 / 30085230 
E-Mail: ElKiZ-St.Bonifatius@kath-ma-
neckarstadt.de 
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Katholisches Eltern-Kind-Zentrum 
St. Theresia 
Zehntstraße 32 
68169 Mannheim-Neckarstadt West 
Tel.: 0621 / 30085260 
E-Mail: ElKiZ-St.Theresia@kath-ma-
neckarstadt.de 
 
Eltern-Kind-Zentrum Ulmenweg 
Ulmenweg 30-32 
68167 Mannheim-Neckarstadt-Ost 
Tel. 0621 / 39159940 
E-Mail: elkiz.ulmenweg@mannheim.de 
 
NORD: 
Evangelisches Eltern-Kind-Zentrum 
Speckweg 
Speckweg 20 
68305 Mannheim-Waldhof 
Tel.: 0621 / 28000440 
E-Mail: 
kita.speckweg.mannheim@kbz.ekiba.de 
 
Eltern-Kind-Zentrum Luzenberg 
Spiegelfabrik 25 
68305 Mannheim-Luzenberg 
Tel.: 0621 / 7629210 
E-Mail: elkiz.luzenberg@mannheim.de 
 
Eltern-Kind-Zentrum Marienburger Str. 
Marienburger Str. 24 
68307 Mannheim-Schönau 
Tel.: 0621 / 782604 
E-Mail: elkiz.marienburger-
strasse@mannheim.de 
 

mailto:elkiz.luzenberg@mannheim.de
mailto:elkiz.marienburger-strasse@mannheim.de
mailto:elkiz.marienburger-strasse@mannheim.de
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Eltern-Kind-Zentrum Oberer Ried, 
Frischer Mut 1-4 
68305 Mannheim-Käfertal 
Tel.: 0621 / 754430 
E-Mail: elkiz.oberer-ried@mannheim.de 
 
OST: 
Eltern-Kind-Zentrum Ida Dehmel 
Ida-Dehmel-Ring 77-79 
68309 Mannheim-Käfertal 
Tel.: 0621 / 72643 
E-Mail: elkiz.ida-dehmel@mannheim.de 

 
SÜD: 
Eltern-Kind-Zentrum Rheinau 
Relaisstr. 155 
68219 Mannheim-Rheinau 
Tel.: 0621 / 86238900 
E-Mail: elkiz.rheinau@mannheim.de 
 
Evangelisches Eltern-Kind-Zentrum 
Kieselgrund 
Kieselgrund 5-7 
68239 Mannheim-Hochstätt 
Tel.: 0621 / 28000427 
E-Mail: kita.kieselgrund@ekma.de 

Gesundheitsfachkräfte: 
Familien-Gesundheits- 
und Kinderkranken-
pflegerinnen und –
pfleger (FGKiKP)  

Gesundheitsfachkräfte unterstützen Schwangere, Mütter, 
Väter und Kinder bis zum 1. Lebensjahr, deren 
Lebenssituation gekennzeichnet ist durch: 

− Unsicherheiten im Umgang mit dem Kind oder 
Überforderung 

− minderjährige Mutterschaft/Vaterschaft 
− psychische Erkrankungen, z. B. 

- Suchtverhalten/Substanzabhängigkeit 
- Depression 
- Angststörung 

Frühe Hilfen Anlaufstelle am Jugendamt 
und Gesundheitsamt 
Mannheim 
R 1, 7 
68161 Mannheim 
Tel.: 0621 / 293-3708 
www.mannheim.de/fruehehilfen 

 
 

mailto:51.zentrum.ida-dehmel@%20mannheim.de
mailto:51.zentrum.ida-dehmel@%20mannheim.de
mailto:elkiz.rheinau@mannheim.de
mailto:kita.kieselgrund@ekma.de
http://www.mannheim.de/fruehehilfen
http://www.mannheim.de/fruehehilfen
http://www.mannheim.de/fruehehilfen
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- Psychosen 

− vielfältige psychosoziale Belastungen, z. B. 
- Armut 
- Soziale Isolation 
- Alleinerziehend 
- Migrationshintergrund 
- mit Gewalt einhergehende Lebensbedingungen 

− Kinder mit Entwicklungsrisiken, z. B. 
- Frühchen 
- Behinderung 
- Krankheit 

Familienpflege Befristete Betreuung, Pflege, Begleitung von Kindern und 
Haushaltsführung 

Krankenkassen, Sozialer Dienst des 
Jugendamtes 
 

Gesundheitsamt − erste Anlauf- und Informationsstelle für Mannheimer 
Bürger*innen mit Beeinträchtigung sowie deren 
Bezugspersonen 

− vertrauliche Beratung und Information zu 
Unterstützungsmöglichkeiten bei: 

- chronischen seelischen, körperlichen und kognitiven 
Erkrankungen 

- Entwicklungsverzögerungen 
- Behinderungen 

− Vermittlung zu anderen Stellen und Unterstützung bei 
der Einleitung entsprechender Hilfen 

 

Stadt Mannheim 
Jugend und Gesundheitsamt 
R 1, 12 
68161 Mannheim 
Sozialberatung 
Tel.: 0621 / 293-2270/2208 
https://www.mannheim.de/sozialberatung 

Heime für Kinder und 
Jugendliche 

− Heimerziehung 
− Tagesgruppe 

− Betreutes Jugendwohnen etc. 
 
 

siehe Notaufnahme, zusätzlich: 
 
Kinder und Jugendheim St. Anton 
Karl-Blind-Straße 6 
68199 Mannheim-Almenhof 
Tel.: 0621 / 833-320 
Fax: 0621 / 833-3230 
E-Mail: info@st-anton-ma.de 
www.st-anton-ma.de 
Johann-Peter-Hebel-Heim 

https://www.mannheim.de/
mailto:info@st-anton-ma.de
http://www.st-anton-ma.de/
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Am Kuhbuckel 43-49  
68305 Mannheim 
Tel.: 0621 / 762700 
E-Mail: info@hebelheim.de 

www.hebelheim.de 

 
Schifferkinderheim 
Seckenheimer Hauptstr. 211 
68239 Mannheim 
Tel.: 0621 / 484060 
E-Mail: info@schifferkinderheim.de 
www.schifferkinderheim.de 
 
Kinder und Jugendhilfezentrum Wespinstift 
Mecklenburger Straße 56 
68309 Mannheim-Vogelstang 
Tel.: 0621 / 714950 
Fax: 0621 / 7149511 
E-Mail: info@wespin-stift.de 
www.wespin-stift.de 
 
 

 

Hilf.Kids 

 
 

Sucht und Schwangerschaft: 

− Beratung, Betreuung und Begleitung schwangerer, 
drogenabhängiger Frauen 

− Aufklärung über gesundheitliche Risiken für das 
ungeborene Leben durch den Suchtmittelkonsum 

− Motivation zur Verhaltensänderung 

− Vermittlung in Entgiftung/Therapie 
− Hinwirken auf Inanspruchnahme der medizinischen 

Versorgung 

− Information über gesetzliche, finanzielle und soziale 
Hilfen 

Drogenverein Mannheim e.V. 
K3, 11-14 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 15900-53 
E-Mail: tatomir@drogenverein.de 
www.drogenverein-mannheim.de 

http://www.hebelheim.de/
mailto:info@schifferkinderheim.de
http://www.schifferkinderheim.de/
mailto:info@wespin-stift.de
http://www.wespin-stift.de/
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− Vermittlung und Begleitung zu 
Schwangerschaftsberatung, Gynäkologie, Geburtshilfe, 
Entbindungsklinik, Kinderklinik, Kinderarztpraxis und 
Sozialem Dienst 

− Hausbesuche 

− Frühzeitiges Erarbeiten von Perspektiven für Eltern und 
Kinder 

Suchtbelastete Familien 

− Beratung und Betreuung drogenabhängiger Eltern 
und/oder deren Kinder 

− Patenschaft für Kinder aus Suchtfamilien (siehe 
Patenschaften) 
 

Kinderschutz: 

− Spezifische Fall- und Teamberatung für Fachkräfte 

− Teilnahme an Hilfeplankonferenzen / Helferrunden 
− Vermittlung der Kinder in medizinische 

− Versorgung, familienergänzende Hilfen und Integration in 
Regeleinrichtungen 

Joker – Kindergruppe 
 

Präventive Gruppe für Kinder (7 – 11 Jahre) psychisch 
erkrankter Eltern.  
 
Ziele: 

− Andere betroffene Kinder kennenlernen 
− Informationen über die Erkrankungen bekommen 

− sich austauschen 

− Gefühle wahrnehmen und verarbeiten lernen 

− Spaß miteinander haben 
 

Ein Einstieg ist fortlaufend nach Absprache möglich. 

Psychologische Beratungsstelle (PB) für 
Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen der 
Evangelischen Kirche in Mannheim 
M1, 9a   
68161 Mannheim 
Tel.: 0621 / 28000-280 
E-Mail: team@pb.ekma.de 
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Jugendamt der Stadt 
Mannheim 

 
Soziale Dienste 

 
 
 
- Kindesschutzstelle 

   
 
 
 
 
 
 

Frühe Hilfen 

- Anlaufstelle 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 -Netzwerkkoordination   
  Frühe Hilfen und 

  Kinderschutz 

 

− Beratung für Eltern und Kinder, bei Problemen mit 
Erziehung und Versorgung 

− Ziel ist die eigenverantwortliche Wahrnehmung von 
Erziehung und Versorgung durch die Eltern 

− Anlaufstelle bei Fragen zur Unterbringung von Kindern 
− Vermittlung zu anderen Diensten 

 
 

− Aufnahme und Abklärung von Neumitteilungen von 
Kindeswohlgefährdung. Die Fachkräfte übernehmen die 
Fallbearbeitung, bis ein Verdacht ausgeräumt ist oder ein 
Schutzkonzept für das Kind / den 
Jugendlichen entwickelt wurde. 

− Inobhutnahmen von Kindern/Jugendlichen neuer 
Familien. 

 
 
Beratungsangebot für alle Fachkräfte, die zu Schwangeren, 
Eltern und Kindern im Alter von 0 – 3 Jahren Kontakt haben 
und bei diesen einen Hilfsbedarf wahrnehmen. 
 
Die Mitarbeiter*innen der Frühen Hilfen Anlaufstelle klären mit 
den Fachkräften die Fragen zum „Ob“, „Was“ und „Wie“. Wenn 
gewünscht, nehmen diese Kontakt zur Schwangeren und 
Familie auf, klären die Unterstützungsmöglichkeiten und leiten 
zeitnah passgenaue Hilfen ein (z.B. den Einsatz einer 
Gesundheitsfachkraft). 
 
 
Wenn Sie unsicher sind, ob eine Kindeswohlgefährdung 
vorliegt, lassen Sie sich durch eine Beratungsfachkraft 
Kinderschutz/insoweit erfahrene Fachkraft beraten. Über die 
Koordinierungsstelle vermitteln wir Ihnen eine Beratung 
innerhalb von 5-8 Tagen. 

Soziale Dienste des Jugendamtes 
R 1,12 
68161 Mannheim 
Tel.: 0621 / 293-3631 
E-Mail: soziale.dienste@mannheim.de 
 
 
 
Kindesschutzstelle des Jugendamtes 
Tel.: 0621 / 293-3700 
Fax: 0621 / 293-3707 
 
 
 
 
 
 
 
Frühe Hilfen Anlaufstelle am Jugendamt 
R1, 7 
68161 Mannheim 
Tel.: 0621 / 293-3708 
 
 
 
 
 
 
 
Frühe Hilfen Netzwerkkordination am 
Jugendamt: 
R1, 7 
68161 Mannheim 
Tel.: 0621 / 293-3890 
E-Mail: jugendamt.ief@mannheim.de 

mailto:soziale.dienste@mannheim.de
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Kinderhospizdienst − Beratung, Begleitung und Entlastung von Familien, 
Kindern und Jugendlichen mit chronischer oder schwerer 
Erkrankung und einer dadurch verkürzten 
Lebenserwartung 

− Begleitung von Geschwisterkindern 

− Begleitung von Familien nach dem Tod ihres Kindes 

− Begleitung von Kindern und Jugendlichen mit einem 
schwerstkranken und sterbenden Elternteil / 
Bezugsperson 

− Trauerbegleitung von Kindern und Jugendlichen bei 
Verlust eines nahen Zu- und Angehörigen 
(Einzelbegleitung und Gruppenangebote) 

Clara - Ökumenischer Kinder- und 
Jugendhospizdienst 
Diakonisches Werk der Evangelischen Kirche 
Mannheim 
M 1, 2 
68161 Mannheim 
Tel.: 0621 / 280 00-351 
E-Mail: oek.kinderhospizdienst@diakonie-
mannheim.de 
www.kinderhospizdienst-mannheim.de 

Kinderpsychiatrische 
Versorgung 

Kinder- und Jugendpsychiatrische Diagnostik und Therapie 

− Ambulanz 

− ADHS- und Autismus Spezialambulanzen 
− vier Stationen (darunter eine Jugendstation mit 

beschütztem Bereich bei akuter Eigengefährdung) 

− konsiliarärztliche Betreuung mehrerer Notaufnahmen und 
Einrichtungen der Jugendhilfe 

Zentralinstitut für Seelische Gesundheit 
(Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des 
Kindes und Jugendalters) 
J 5 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 1703-0 (Zentrale) 
Tel.: 0621/ 1703-4804 (KJP- Ambulanz) 
www.zi-mannheim.de 

Kinderschutzbund − Starke Eltern – Starke Kinder (Kursangebot) 
− Starke Großeltern – Starke Kinder (Kursangebot) 

− Kinder- und Jugendtelefon 

− Elterntelefon 
− Begleiteter Umgang bei Trennung und Scheidung 

− anna & marie 
− Familienpaten 

− Mobile Kinder- und Jugendsprechstunde 

− Spielen und Lernen 

Deutscher Kinderschutzbund  
Ortsverband Mannheim e.V. 
N 3, 7 · 68161 Mannheim 
Tel.: 0621 / 22011 
E-Mail: info@kinderschutzbund-mannheim 
www.kinderschutzbund-mannheim.de 
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Kinder sind kompetent 
– KISIKO 

 
Ein Angebot für Kinder 
aus suchtbelasteten 
Familien 

− Beratung für Kinder und Jugendliche suchtkranker Eltern 

− Gruppenarbeit mit Kindern 

− Einzelbegleitung für Jugendliche 
− Begleitende Elternarbeit 

− Freizeitaktivitäten in den Sommerferien 
− Familienseminare für Eltern und Kinder 

− Beratung von pädagogischen Fachkräften 

KISIKO 
Suchtberatung 
Psychosoziale Beratung - Behandlung - 
Prävention  
D 7, 5 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 12506-130 
E-Mail: beate.doerflinger@cv-dw-mannheim.de 

Mannheimer Initiative 
für Kinder psychisch 
erkrankter Eltern 
(MaIKE) 

− Einschätzung von Hilfebedarfen und 
Bewältigungsfähigkeiten der Familie 

− Angebote bei Alltagsschwierigkeiten (z.B. 
Tagesbetreuung) vermitteln 

− Einzelberatung für Kinder 
− Kindergruppe ‚Joker‘ 

− Elternberatung 
− Entwicklungsberatung, auch videogestützt, (PB) 

− Paarberatung 
− Familienberatung 

− Fachberatung 

− Sprechstunden im ZI und PZN (SpDi im PZ) 
− Eltern-Info im ZI (PB) 

Sozialpsychiatrischer Dienst im 
Gemeindepsychiatrischen Zentrum (GPZ) 
Mannheim 
C 3, 16 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 397490 
E-Mail: kontakt@spdi-mannheim.de 
 
Psychologische Beratungsstelle (PB) für 
Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen der 
Evangelischen Kirche in Mannheim 
M1, 9a   
68161 Mannheim 
Tel.: 0621 / 28000-280 
E-Mail: team@pb.ekma.de 
 

MIPE - Mannheimer 
Initiative Psychiatrie-
Erfahrener 
 

− Gesprächsgruppen 

− MIPE-Stammtisch 
− MIPE-Forum 

MIPE - Mannheimer Initiative Psychiatrie-
Erfahrener 
Alphornstraße 2A 
68169 Mannheim 
Tel.: 0621 / 474744 
E-Mail: mipe-mannheim@t-online.de 
www.mipe-mannheim.de 

Mutter-Kind-Haus − schwangere Frauen und alleinerziehende Mütter oder 
Väter, die sich in einer Not- oder Krisensituation befinden 
oder besonders belastenden sozialen Umständen 
ausgesetzt sind 

Mutter-Kind-Haus der AWO 
Gryphiusstr. 79 
68307 Mannheim-Schönau 
Tel.: 0621 / 76141-0 
E-Mail: mukiinfo@awo-mannheim.de 

mailto:kontakt@spdi-mannheim.de
mailto:team@pb.ekma.de
mailto:mipe-mannheim@t-online.de
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− einige Plätze für psychisch kranke schwangere Frauen 
wie auch Mütter   

Notaufnahme 

(Inobhutnahmen) 

Möglichkeit der Notunterbringung für Kinder von psychisch 
erkrankten Eltern 
 

Für Mädchen bis 18 Jahren und Jungen bis 
13 Jahren: 
 
Kinderheim St. Josef 
Wormser Str. 25 
68309 Mannheim 
Tel.: 0621 / 7207118 
E-Mail: zentrale@kjh-josef.de 
www.kjh-josef.de 
 
für Jungen ab 14 Jahren: 
 
ZEFIE (Zentrum für individuelle 
Erziehungshilfen gGmbH) 
Notaufnahmegruppe „Wendepunkt“ 
Waldgrubenweg 19 
68309 Mannheim 
Tel.: 0621 / 71638911 
E-Mail: wendepunkt@zefie.de 

Notfälle - 
kinderpsychiatrische 

 
 
 
 
 
 
 
 

− Notfallpatientenversorgung über den kinder- und 
jugendpsychiatrischen Dienstarzt in der Ambulanz bei 
akuter Eigen- oder Fremdgefährdung 

 
 
 

 
 
 

Zentralinstitut für Seelische Gesundheit 
(Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des 
Kindes und Jugendalters) 
J 5 
68159 Mannheim 
www.zi-mannheim.de 
 
Zuständigkeit: 9.00 – 17.00 Uhr: 
Kinder-/ Jugendpsychiatrische Ambulanz 
Tel.: 0621 / 1703-2850 oder 1703-0 
Zuständigkeit: 17.00 – 9.00 Uhr: 
Kontakt über Pforte Tel.: 0621/1703-0 

http://www.kjh-josef.de/
mailto:wendepunkt@zefie.de
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Notfälle – 
erwachsenen-
psychiatrische 

− Notfallpatientenversorgung 
 

− In Zusammenarbeit mit dem Aufnahmedienst koordiniert 
und begleitet unser Case Management die 
Aufnahmesteuerung von Patienten, die sich in der 
Notfallambulanz der Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie vorstellen oder für eine stationäre 
Aufnahme angemeldet werden.  

Zentralinstitut für Seelische Gesundheit, 
Mannheim (Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie)  
Notfallbereitschaft 
J 5 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 1703-7777 rund um die Uhr 
www.zi-mannheim.de 
 
Case-Management 
Tel.: 0621 / 1703-2150 
Zuständigkeit: 7.30 – 17.00 Uhr 

Patenschaften Entlastung und Unterstützung der Familien im Alltag durch 
ehrenamtliche Familienpat*innen. 
Unterstützung bei: 

− Entlastung und Unterstützung im Alltag 

− Freizeitgestaltung 

− Stärkung Eltern- Kind- Beziehung etc. 
 

Familienpaten- Projekt des 
Caritasverband Mannheim e.V. 
D 7, 5 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 1250600 
E-Mail: familienpaten@caritas-mannheim.de 
 
Begleitpaten - Wir sind für Sie da! 
M1, 1a  
68161 Mannheim 
Telefon: 0621 28000 361  
E-Mail: begleitpaten@diakonie-mannheim.de 
 
Familienpaten-Projekt des 
Kinderschutzbund Mannheim 
N3, 7 
68161 Mannheim 
Tel: 0621 / 22011 
Fax: 0621 / 13750 
E-Mail: info@kinderschutzbund-mannheim.de 
 

mailto:familienpaten@caritas-mannheim.de
mailto:begleitpaten@diakonie-mannheim.de
mailto:info@kinderschutzbund-mannheim.de
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PATRONUS Drogenverein Mannheim e.V. 
K3, 11-14 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 15900-0 
E-Mail: info@drogenverein.de  
www.drogenverein-mannheim.de 

Psychiatrische 
Krankenhäuser 

Psychiatrische Diagnostik und Therapie 

− Ambulanz 
− Tagesklinik 

− Stationen (Eltern-Kind-Behandlung nur im PZN Wiesloch, 
weitere siehe S. 21ff.) 

 
Bestätigung von Notwendigkeit und Umfang einer 
Haushaltshilfe während stationärer Behandlung (Finanzierung: 
Krankenkassen). 
 
 

Zentralinstitut für Seelische Gesundheit 
J 5 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 1703-0 (Pforte) 
www.zi-mannheim.de 
 
Psychiatrisches Zentrum Nordbaden 
Heidelberger Straße 1a 
68168 Wiesloch 
Tel.: 06222 / 55-0 (Zentrale) 
www.pzn-wiesloch.de 

Psychologische 
Beratungsstellen 

− Diagnostik, Beratung, pädagogisch-therapeutische 
Leistungen 

− Fachberatung 

− Präventive Arbeit und Vernetzungsaktivitäten 
(Elternabende) 

− Trennungs-/Scheidungsberatung 

− Mannheimer Elternkonsens 
− Frühe Hilfen 

− Kindesschutz (Gefährdungseinschätzung als insofern 
erfahrene Fachkraft) 

Unterstützung bei: 

− Erziehungsfragen 

− Verhaltensauffälligkeiten 
− Schulproblemen 

− Psychosomatischen Störungen (Einnässen, 
Essstörungen etc.) 

− Konflikten in der Familie 
− Trennungs-/Scheidung 

Psychologische Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und Eltern der Stadt Mannheim 
www.pb-mannheim.de 
 
Teilstelle Nord 
Sandhofer Str. 22 
68305 Mannheim 
Tel.: 0621 / 293-5530 
E-Mail: beratung.nord@mannheim.de 
 

Teilstelle Mitte 
D7, 2-4 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 293-8866 
E-Mail: beratung.mitte@mannheim.de 
 
 
 

http://www.drogenverein-mannheim.de/
http://www.zi-mannheim.de/
http://www.pzn-wiesloch.de/
mailto:beratung.nord@mannheim.de
mailto:beratung.mitte@mannheim.de
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Teilstelle Süd 
Salzachstr. 10-12 
68219 Mannheim 
Tel.: 0621 / 293-6040 
E-Mail: beratung.sued@mannheim.de 
 
Psychologische Beratungsstelle für 
Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen der 
Evangelischen Kirche in Mannheim 
M1, 9a 
68161 Mannheim 
Tel.: 0621 / 28000-280 
E-Mail: team@pb.ekma.de 
www.pb.ekma.de 
 
 
Caritasverband Mannheim e.V. 
Kind, Jugend und Familie 
Leitung Psychologische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche 
D 7, 5 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 12506-00 
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-
mannheim.de 

Psychotherapie Psychotherapie ist notwendig, wenn ein Mensch unter 
Beschwerden leidet, die seelische Ursachen haben. 
Psychische Krankheiten können sich in psychischen und 
körperlichen Symptomen und in Störungen der 
zwischenmenschlichen Beziehungen äußern. 
Psychotherapie wirkt mittels 

− professionell strukturierten Gesprächen und einer 
therapeutisch gestalteten Beziehung zwischen 
Psychotherapeuten und Patient, 

− praktischen Übungen 

Psychotherapeut*innen (niedergelassen) 
siehe Telefonbuch oder 
 
Medcall – die Gesundheitsnummer der 
kassenärztliche Vereinigung Baden-
Württemberg  
Tel.: 0711 / 7875-3966 
Mo. bis Do. von 8 bis 16 Uhr und 
Fr. von 8 bis 12 Uhr 
www.arztsuche-bw.de 

http://www.pb.ekma.de/
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Seit dem 1. April 2017 müssen Psychotherapeuten laut 
Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) eine spezielle 
Sprechstunde anbieten, für die es kurzfristig Termine gibt. 
Patienten sollen zeitnah besprechen können, wie ihr Problem 
einzuschätzen ist und was sie im ersten Schritt tun können. 

Landespsychotherapeutenkammer: 
www.bptk.de/service/therapeutensuche/ 
 

Schwangerschafts-
konfliktberatung 

Beratungen: 

− im Schwangerschaftskonflikt mit Beratungsnachweis 

− bei Problemen nach einem Schwangerschaftsabbruch 
− bei Fragen zu Verhütung und Familienplanung 

− bei Fragen und Problemen während der 
Schwangerschaft 

− und wir sind für Sie da, wenn ihr Kind geboren wird 
Informationen über: 

− finanzielle Hilfen (Stiftungsgelder) 

− Elterngeld und Elternzeit 
− sozialrechtliche Ansprüche 

− Mutterschutz / Mutterschaftsgeld 

Diakonie Mannheim - 
Schwangerschaftskonfliktberatung mit 
Beratungsnachweis und Sexualaufklärung 
M1, 1a 
68161 Mannheim 
Tel.: 0621 / 28000 368 
Fax.: 0621 / 28000199 
E-Mail: welsch@diakonie-mannheim.de 
oder     wagner@diakonie-mannheim.de 
www.diakonie-mannheim.de 
 
pro familia Mannheim e.V. 
Tullastr. 16a 
68161 Mannheim 
Telefon: 0621 / 27720 
E-Mail: mannheim@profamilia.de 
www.profamilia-mannheim.de 
Schwangeren und Familienberatung des 
SkF e.V. Mannheim 
B 5, 20 
68159 Mannheim 
Tel: 0621 / 120800 
Fax: 0621 / 1208080 
E-Mail: info@skf-mannheim.de 

Selbst- und 
Fremdgefährdung 

 

− Bei akuter Selbst-/Fremdgefährdung Information an die 
Polizei und den Rettungsdienst. 
 

− Bei nicht akuter Selbst-/Fremdgefährdung Beratung 
durch den Sozialpsychiatrischen Dienst (Unterbringung, 
Betreuung etc.) oder den Fachbereich Sicherheit und 
Ordnung – Polizeibehörde. 

Polizei 
Tel: 110 
 
Rettungsdienst 
Tel: 112 
 
siehe: Sozialpsychiatrischer Dienst 

http://www.bptk.de/service/therapeutensuche/
http://www.diakonie-mannheim.de/
mailto:mannheim@profamilia.de
http://www.profamilia-mannheim.de/
mailto:info@skf-mannheim.de
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 Stadt Mannheim 
Fachbereich Sicherheit und Ordnung – 
Polizeibehörde 
Karl-Ludwig-Str. 28-30  
68165 Mannheim  
Tel.: 0621 / 293-2642 

Selbsthilfegruppen für 
Erwachsene 

Selbsthilfegruppen bei unterschiedlichen Problemen und 
Krankheiten 

MIPE - Mannheimer Initiative Psychiatrie-
Erfahrener 
Alphornstr. 2a 
68169 Mannheim 
Tel.: 0621 / 474744 
E-Mail: mipe-mannheim@t-online.de 
www.mipeweb.de 
 
Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfe 
Tel.: 0621 / 3391818 
 
Patientenberatung Rhein-Neckar 
Tel.: 0621 / 3369725 

Sleep in Notübernachtung für Mädchen Sleep in St. Agnes 
Mittelstr. 30 
68169 Mannheim 
Tel.: 0621 / 338060 

Sozialpsychiatrischer 
Dienst 
 

Ist die zentrale Anlaufstelle für die ambulante Versorgung 
chronisch psychisch erkrankter Menschen in Mannheim sowie 
für deren Angehörige und Partner 

− Begleitung, Beratung und Betreuung in Form von Einzel- 
und Familiengesprächen 

− Sozialpsychiatrische Gruppenarbeit 

− Unterstützung in der Alltagsbewältigung 
− Vermittlung von Kontakten zu anderen Einrichtungen und 

Diensten sowie Freizeitangeboten 

− Unterstützung von Selbsthilfeinitiativen 

− Sprechstunden im ZI und PZN 

Sozialpsychiatrischer Dienst im 
Gemeindepsychiatrischen Zentrum (GPZ) 
Mannheim 
C 3, 16 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 397490 
E-Mail: kontakt@spdi-mannheim.de 
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Sozialpsychiatrische 
Tagesstätten 

− Möglichkeit zum Austausch mit anderen psychisch 
Erkrankten 

− Knüpfen von Kontakten 
− Freizeitaktivitäten 

− Arbeitstherapeutische Angebote 
 
 

Tagesstätte für psychisch erkrankte 
Menschen   
 
Tagesstätte Süd im St. Anna-Haus 
Am Sandrain 20 
68219 Mannheim 
Tel.: 0621 / 870-11/-12/-13 
 
Tagesstätte Mitte 
J3, 8 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 1786584 

Suchtberatungsstellen CV und DW Mannheim 
Die Suchtberatung hilft suchtgefährdeten und abhängigen 
Menschen und ihren Angehörigen. Das Team berät bei 
Alkoholsucht, Medikamentensucht, Glücksspielsucht und 
Internetsucht. Wir beraten Betroffene, Bezugspersonen und 
Interessierte in Einzel- und Partnergesprächen. 

 

− Wir informieren und beraten über den Umgang mit 
Suchtmitteln.  

− Wir klären mit Ihnen Ihren individuellen Hilfebedarf. 

− Wir zeigen Ihnen, wie Sie sich motivieren können, und 
beziehen dabei Ihre Bezugspersonen mit ein. 

− Wir vermitteln in ergänzende Hilfsangebote. 

− Wir vermitteln in (qualifizierte) Entzugs- und stationäre 
Entwöhnungsbehandlung. 

− Wir begleiten Sie bei einer ambulanten Rehabilitation. 
− Wir unterstützen Sie im Anschluss an eine stationäre 

Rehabilitation. 

− Wir vermitteln in Selbsthilfegruppen, insbesondere 
Kreuzbund und Veritas. 

− Weitere Angebote: Nachsorge-Wohngruppen, Ambulant 
betreutes Wohnen. 

Caritasverband Mannheim und 
Diakonisches Werk Mannheim 
D 7, 5 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 1 25 06-130 
E-Mail: suchtberatung@cv-dw-mannheim.de 

https://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-beratung/sucht/nachsorge-wohngruppe/
https://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-beratung/sucht/betreutes-wohnen-fuer-suchtkranke/
https://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-beratung/sucht/betreutes-wohnen-fuer-suchtkranke/
mailto:suchtberatung@cv-dw-mannheim.de
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BWLV 
Wir sind da im Zusammenhang mit Fragen und Problemen bei 
Alkohol, Medikamenten, Tabak, Glücksspiel und Mediensucht, 
Betrieblicher Suchtprävention, Schulungen nach 
Landesglückspielgesetz. 

− Beratung und Behandlung 
- Information, Beratung und Therapieplanung 
- Durchführung von ambulanter medizinischer 

Rehabilitation 
- Vermittlung in stationäre medizinische Rehabilitation 
- Durchführung von ambulanter Nachsorgebehandlung 

nach Klinikaufenthalt 
- Tabakentwöhnung 
- Arbeit mit alkoholauffälligen 

Kindern/Jugendlichen/jungen Erwachsenen: HaLT-
Projekt und Auflagengruppe 

− Tagesstätte 
− Selbsthilfe-Zentrum 

− Prävention/Gesundheitsförderung 

Baden-Württembergischer Landesverband 
für Prävention und Rehabilitation gGmbH 
BWLV-Fachstelle Sucht                           
Moltkestr. 2  
68165 Mannheim 
Tel: 0621 / 8425068-0        
E-Mail: fs-mannheim@bw-lv.de  
www.bw-lv.de 
 

DV 

− Beratung 
- Suchtberatung 
- MPU-Beratung 
- Für Strafgefangene 
- Für Angehörige 
- Glücksspiel 

− Therapie 
- Substitution 
- Kontrollierter Konsum 
- Ambulante Reha 
- Nachsorge 
- Rauchfrei leben! 

− Überleben 
- Kontaktladen 
- Café Anker 

Drogenverein Mannheim e.V. 
K3, 11-14 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 / 15900-0 
E-Mail: info@drogenverein.de 

https://www.bw-lv.de/fileadmin/user_upload/Fachstelle_Mannheim/Downloads/2012-02-13_ambulreha_Mannheim.pdf
https://www.bw-lv.de/fileadmin/user_upload/Fachstelle_Mannheim/Downloads/2012-02-13_ambulreha_Mannheim.pdf
http://www.bw-lv.de/
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- Streetwork 
- Beschäftigung 

− Vorbeugen 
- Das erste Mal erwischt! 
- Selbstkontrolle trainieren 
- Suchtprävention an Schulen 
- Betriebliche Suchtprävention 
- Zuviel des Guten 

Verdacht auf 
psychiatrische 
Erkrankung 

− Beratung von betroffenen Menschen und ihren 
Angehörigen bzgl. Behandlungs- und Unterstützungs-
möglichkeiten 

siehe Sozialpsychiatrischer Dienst 

 
 
 
2. In der Region (und in Ba-Wü) 
 

Beratungs- und 
Orientierungsangebot 
für Kinder psychisch 
kranker Eltern 
„Balance“ 

Systemische Familientherapie und Beratung 

− Arbeit mit den Familien mit dem Ziel, das familiäre 
Zusammenleben, Kommunikation und Konfliktfähigkeit 
zu stärken 

− Beratung für Berufsgruppen, die mit dieser Problematik 
in Berührung kommen 

Pädagogische Beratung 

− Entlastung durch altersgemäße Aufklärung der Kinder 
− über psychische Erkrankungen 

- Abbau von Schuldgefühlen 
- Aufbau und Stärkung des Selbstvertrauens 
- Entlastung vom Verantwortungsgefühl der Kinder für 

ihre Eltern 
 

Sozialarbeiterische Beratung 

− Organisation von Betreuungsplätzen oder -personen für 
die Kinder bei Klinikeinweisung eines Elternteils 

Klinik für Allgemeine Psychiatrie 
des Universitätsklinikums Heidelberg 
Tel.: 06221 / 56-4414 
E-Mail: alessandra.gromer@med.uni-
heidelberg.de 
 
 
Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychiatrischen Klinik des 
Universitätsklinikums Heidelberg 
Tel.: 06221 / 56-36759 
E-Mail: maria.greve@med.uni-heidelberg.de 
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− Kontaktaufnahme zu Stellen der psychosozialen 
Versorgung in der Region und enge Zusammenarbeit mit 
diesen 

− Zusammenarbeit mit Institutionen der Jugendhilfe, 
Schulen und Kindergärten 

− Krisenintervention 
Elternsprechstunde 

− Erziehungsberatung (Fragen zur Erziehung und 
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen, z. B. bei 
Schulproblemen u. ä.) 

− Entlastungsgespräche (aktuelle häusliche Konflikte und 
Lösungsansätze) 

− Hilfeplanung (kurz-, mittel- und langfristige Maßnahmen) 

− Familiengespräche 

Klinik für Allgemeine Psychiatrie 
des Universitätsklinikums Heidelberg 
Tel.: 06221 / 56-34436 
Sprechstunde nach Vereinbarung 
In den Räumen der Psychiatrischen Klinik des 
Universitätsklinikum Heidelberg 
Voßstraße 2  
69115 Heidelberg 
E-Mail: balanceprojekt@web.de balance@uni-
hd.de 
 
 
 
 

Familientherapeu-
tisches Zentrum (FaTZ) 

− integrierte tagesklinische Therapie für psychisch kranke 
Kinder mit Eltern und/oder psychisch kranke Eltern mit 
Kindern an (v.a. dann, wenn beide psychisch erkrankt 
sind) 

− akute kinder- und jugendpsychiatrische und 
psychiatrische Therapie 

Familientherapeutisches Zentrum GmbH 
Hermann-Walker-Straße 16 
69151 Neckargemünd 
Tel: 06223 / 972900 
Fax: 06223 / 97290029 
E-Mail: verwaltung@fatz-neckargemuend.de 
 

Franziskuskinder − Pädagogisches Freizeitangebot für Kinder 
− Zusammenarbeit mit Eltern 

− Kreative Entfaltung 
− Freizeiten 

 

Heidelberger Suchtberatung 
Träger: Evang. Stadtmission 
Plöck 16 - 18 
69117 Heidelberg 
Tel.: 06221 / 149820 
 
Frau Urmetzer 
Tel.: 06221 / 149820 
E-Mail: christiane.urmetzer@heidelberger-
suchtberatung.de 
SMS: 0170 / 5444009 
 
 

mailto:verwaltung@fatz-neckargemuend.de
mailto:christiane.urmetzer@heidelberger-suchtberatung.de
mailto:christiane.urmetzer@heidelberger-suchtberatung.de
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Herr Mayer 
Tel.: 06221 / 149823 
E-Mail: thomas.mayer@heidelberger-
suchtberatung.de 
SMS: 0170 / 5444009 

Hand in Hand Verantwortungsgemeinschaft Jugendhilfe und 
Gesundheitssystem 

− Präventionsnetz für Schwangere und junge Familien im 
Rhein-Neckar-Kreis 

Multiprofessionelles Kompetenznetz zur Unterstützung 
psychisch belasteter und jugendlicher Mütter und deren Kinder 
nach der Geburt 

Hand in Hand – Präventionsnetz für 
Schwangere und junge Familien im Rhein-
Neckar-Kreis  
Heidelberger Straße 1a 
69168 Wiesloch 
Tel.: 06221 / 522 2189 
E-Mail: hand-in-hand@pzn-wiesloch.de 
www.hand-in-hand-rheinneckar.de 
 
 

Internationales  
Frauen- und 
Familienzentrum 
Heidelberg e.V.  
 

Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikt-, Ehe-, Familien- 
und Lebensberatung 

Das IFZ bietet insbesondere eingewanderten Frauen und 
Familien eine auf sie zugeschnittene Beratung an, die deren 
Sprache, Kultur und Migrationserfahrung einbezieht. Das 
Beratungsangebot deckt die folgenden Bereiche ab. 

Wir beraten Sie in verschiedenen Sprachen zu diesen 
Themen: 

− Schwangerschaft 

− Schwangerschaftskonflikt – wenn Sie ungeplant und 
ungewollt schwanger sind 

− Sozial-, Familien- und Ausländerrecht 
− Verhütung und Sexualität 

− Gesundheit 

− Partnerschaft und Familie 
− Orientierung und Integration 

Internationales  
Frauen- und Familienzentrum 
Heidelberg e.V.  
Theaterstr. 16, 69117 Heidelberg 
Telefon 06221 – 18 23 34 
Telefax 06221 – 65 36 73 
E-Mail: info@ifz-heidelberg.de 

mailto:thomas.mayer@heidelberger-suchtberatung.de
mailto:thomas.mayer@heidelberger-suchtberatung.de
mailto:hand-in-hand@pzn-wiesloch.de
http://www.hand-in-hand-rheinneckar.de/
https://www.ifz-heidelberg.de/sprachen/
https://www.ifz-heidelberg.de/beratung/#Schwangerschaft
https://www.ifz-heidelberg.de/beratung/#Schwangerschaftskonflikt
https://www.ifz-heidelberg.de/beratung/#Sozialstrich
https://www.ifz-heidelberg.de/beratung/#Verhütung
https://www.ifz-heidelberg.de/beratung/#Gesundheit
https://www.ifz-heidelberg.de/beratung/#Partnerschaft
https://www.ifz-heidelberg.de/beratung/#Berufliche
https://www.ifz-heidelberg.de/kontakt/
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Kid.t - Kindergruppe 
Bretten 

Gruppe für Kinder psychisch und suchtkranker Eltern 
Kinder von 8-12 Jahren und Jugendliche von 13-16 Jahren, 
die einen belasteten Elternteil, oder belastete Geschwister 
oder andere belastete Bezugspersonen haben. 

− Kindergruppe: wöchentlich immer montags 16-18Uhr 

− Jugendsprechstunde: nach Anmeldung 

Beratungsstelle für Suchtfragen Bretten 
Träger: Evang. Stadtmission 
Hermann-Beuttenmüller-Str. 14 
75015 Bretten 
Tel.: 07252 / 957007 
E-Mail: info@heidelberger-suchtberatung.de 

Mutter - Kind - 
Therapie  

Universitätsklinikum Heidelberg 
Kooperationsprojekt zwischen der Klinik für Allgemeine 
Psychiatrie, der Universitätsfrauenklinik und der Klinik für 
Kinder- und Jugendpsychotherapie 
Indikation: 

− Behandlungseinheit für Mütter mit insbesondere 
Depressionen und Angststörungen während der 
Schwangerschaft 

− Postpartale psychische Störungen und in den ersten drei 
Jahren nach der Geburt des Kindes 

Therapieangebot: 

− Stationären oder teilstationäre Mutter- Kind- Aufnahme 

− Video-Interventions-Therapie 

− Müttergruppe, Körpertherapiegruppe, Baby-Massage-
Gruppe, Spielgruppe für ältere Kinder, Ergotherapie, 
Unterstützung in Fragen der Säuglingspflege 

− Beteiligung des Vaters oder anderen Familienmitgliedes, 
ggf. auch Familien- oder Paartherapie 

− Vierwöchig stattfindende Vätergruppe 

− Nachstationäre Betreuung 
− Angegliederte Selbsthilfegruppe „Zwickmühle“ 

Universitätsklinikum Heidelberg 
Mutter-Kind Einheit 
Station Jaspers 
Voßstraße 2 
69115 Heidelberg 
www.klinikum.uni-
heidelberg.de/fileadmin/zpm/psychatrie/pdf/bro
schuere_jaspers.pdf 
 
 
Beratungstelefon: 06221 / 56 34416, 
Mo. - Do. 14 -15 Uhr. 
(Terminierung Beratungs-gespräch bzw. 
Vorgespräch für stationäre Behandlung) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vitos Klinikum Heppenheim 
Indikation: 

− im Vordergrund stehen psychische Störungen im 
Wochenbett bzw. in den ersten 6 - 12 Monaten nach der 
Geburt, es können aber alle Mütter mit Kindern von 0 - 6 
Jahren mit allen stationär behandlungsbedürftigen 
psychischen Störungen mit Ausnahme primärer 
Suchterkrankungen aufgenommen werden 

Vitos Klinikum Heppenheim 
Station 0.2 
Mutter-Kind-Behandlung 
Viernheimer Straße 4 
64646 Heppenheim 
Tel.: 06252 / 16313 
E-Mail: station0.2-mutter-kind@vitos-
heppenheim.de 

mailto:info@heidelberger-suchtberatung.de
http://www.klinikum.uni-heidelberg.de/fileadmin/zpm/psychatrie/pdf/broschuere_jaspers.pdf
http://www.klinikum.uni-heidelberg.de/fileadmin/zpm/psychatrie/pdf/broschuere_jaspers.pdf
http://www.klinikum.uni-heidelberg.de/fileadmin/zpm/psychatrie/pdf/broschuere_jaspers.pdf
mailto:station0.2-mutter-kind@vitos-heppenheim.de
mailto:station0.2-mutter-kind@vitos-heppenheim.de
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− Eigenmotivation 
− Zumindest basale Fähigkeiten für die Teilnahme an der 

Versorgung des Kindes 

− Keine akute Eigen- und/bzw. Fremdgefährdung durch die 
Mutter 

Therapieangebot, z.B.: 

− Mutter-Säuglings-/Kleinkind-Psychotherapie 
− Unterstützende Begleitung im Umgang mit dem Kind 

− Paar- bzw. Elterngespräche 
− Spielgruppe, Babygruppe 

− Video-Mikroanalyse 
− Medizinische Therapie 

− Bewegungs- /Entspannungsgruppe 

− Psychoedukative Gruppe 
− Gruppentherapien und Gruppengespräche 

− ambulante Vätergruppe 
− entwicklungspsychologische Beratung 

 
 
 
 
 
 
 

 Psychiatrisches Zentrum Nordbaden 
Alter des Kindes: Geburt bis 24 Monate 
Indikation: 

− Psychische Erkrankung der Mutter in der Peripartalzeit 
(ICD-10: F2, F3, F4, F6) 

− Subjektive bzw. objektive Schwierigkeiten in der Mutter-
Kind-Beziehung 

− Therapiemotivation 
         Programm umfasst fünf Therapiemodule: 

− Psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung der 
Mutter 

− Verhaltenstherapeutische Müttergruppe 

− Videogestützte Einzelpsychotherapie der Mutter-Kind-
Beziehung 

− Unterstützung der Mutter-Kind-Beziehung im Alltag 

− Arbeit mit Vätern und Angehörigen 

Psychiatrisches Zentrum Nordbaden 
Allgemeinpsychiatrie und Psychotherapie 
Mutter-Kind-Projekt/Station 43 
Heidelberger Straße 1a 
69168 Wiesloch 
Tel.: 06222 / 55-2770 
E-Mail: station43@pzn-wiesloch.de 
www.mutter-kind-behandlung.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:station43@pzn-wiesloch.de
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Mutter/Vater-Kind-
Behandlung bei 
psychischer 
Erkrankung eines 
Elternteils im 
Psychiatrischen 
Zentrum Nordbaden 

Alter des Kindes: 2 bis 6 Jahre 
Indikation: 

− Akute Depressionen und andere affektive Störungen, 
einschließlich Erschöpfungs-syndrome („Burnout“) 

− Anpassungs- und Belastungsstörungen, Ängste, Zwänge 
und psychosomatische Störungen 

− Krisen im jungen und mittleren Erwachsenenalter, die mit 
Elternschaft oder Partnerschaftsproblemen einhergehen 

− Persönlichkeitsstörungen 

− Schizophrene Störungen 
Therapieangebote, z.B.: 

− Einzel- und Gruppenpsychotherapie 

− Bezugspflege 
− Interaktionsdiagnostik und -therapie(auch videogestützt) 

− Paar- und Familiengespräche 
− Erziehungsberatung 

− Eltern-Kind-Aktivitäten 
− Eltern-Gesprächsgruppe 

− Unterstützung in sozialen und beruflichen Belangen 

Psychiatrisches Zentrum Nordbaden 
Allgemeinpsychiatrie und Psychotherapie II, 
Station 39 
Heidelberger Str. 1a 
69168 Wiesloch 
Tel.: 06222 / 55-1939 
E-Mail: station39@pzn-wiesloch.de 
 

 
 

Psychiatrisches 
Krankenhaus 

Diagnostik und Therapie von psychiatrischen, 
psychosomatischen und Suchterkrankungen 

− Ambulanz 
− Tagesklinik 

− Stationen (Eltern-Kind-Behandlung, siehe S. 22ff.) 
Bestätigung von Notwendigkeit und Umfang einer 
Haushaltshilfe während stationärer Behandlung (Finanzierung: 
Krankenkassen). 

Psychiatrisches Zentrum Nordbaden 
Heidelberger Straße 1a 
68168 Wiesloch 
Tel.: 06222 / 55-0 (Zentrale) 
E-Mail: info@pzn-wiesloch.de 
www.pzn-wiesloch.de 
 

Selbsthilfegruppe für 
erwachsene Kinder 
psychisch erkrankter 
Eltern 

„Verdrehtes Leben“ 

Für Erwachsene (Ab Erreichen des 18. Lebensjahres), die 
Kinder psychisch erkrankter Eltern sind 
 
 
 
 
 

Bürgerkreis e.V. 
Kirchplatz 12a 
74889 Sinsheim 
Tel. 07261 / 945040 
Fax: 0 72 61 / 94 50 488 
E-Mail: info@buergerkreissinsheim.de 
www.buergerkreissinsheim.de 
 

http://www.pzn-wiesloch.de/
file:///C:/Users/laessighs/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/jebner/AppData/Local/Microsoft/Windows/AppData/local/microsoft/Tröndle/Angebotsliste/www.buergerkreissinsheim.de
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14-tägige Treffen, dienstags 
Vorgespräch: C. Mohler 
Bürgerkreis: 07261 / 945040 
oder annjaKachler@web.de 

Selbsthilfegruppe 
„MAMA-CARE“ 

− Mütternetzwerk und Kontaktforum 

− Mama-Care-Weekends: Wohlfühlseminare für betroffene 
Mütter (Postpartale Depression), insbesondere nach 
Entlassung aus stationärer Therapie 

Universitätsklinikum Heidelberg 
Eva Buschmann 
Tel.: 06221 / 565486 
Mobil: 0152 / 54582475 
E-Mail: eva.buschmann@med.uni-
heidelberg.de 
www.mbs-mutter-kind.uni-hd.de 

Selbsthilfegruppe 
„Zwickmühle“ 

Selbsthilfegruppe für Frauen mit psychischen Erkrankungen 
nach der Geburt und in der Schwangerschaft 

Universitätsklinikum Heidelberg 
Tel.: 0176 / 62385908 
E-Mail: shg_zwickmuehle@web.de 
www.zwickmuehle.uni-hd.de 

Psychologische 
Beratungsstellen 

Psychologische Beratungsstelle des Evangelischen 
Kirchenbezirks Kraichgau 

− „Starke Familien“ in Zusammenarbeit mit Bürgerkreis (Fr. 
Mohler): Unterstützung für Kinder psychisch belasteter 
Eltern 

− Erziehungs-/Familienberatung 

− Entwicklungspsychologische Beratung für Eltern 

Psychologische Beratungsstelle 
Jahnstraße 11 
74889 Sinsheim 
Tel.: 07261 / 1060 
Fax: 07261 / 1069 
E-Mail: sekretariat.pbs.sinsheim@kbz.ekiba.de 
www.pbs-sinsheim.de 

Psychologische Beratungsstelle Diakonie Neckar-
Odenwald 
Erziehungsberatung 

− Neue Ideen für den Erziehungsalltag bekommen 

− Selbstwert der Kinder stärken 
 
Jugendberatung 

− Klarkommen in Schule, Ausbildung und Beruf 

− Sich selbst, Eltern, Partner besser verstehen 
− einfach vorbeikommen in die "offene 

Jugendsprechstunde" (jeden Mittwoch in Mosbach) 
 
 

Diakonisches Werk Neckar-Odenwald 
Geschäftsstelle Mosbach  
Neckarelzer Straße 1 
74821 Mosbach  
Tel.: 06261 / 9299-0  
 
Bezirksstelle Buchen  
Dr. Konrad-Adenauer-Straße 1 
74722 Buchen  
Tel.: 06281 / 56243-0 

mailto:annjaKachler@web.de
http://www.zwickmuehle.uni-hd.de/
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Familienberatung 

− Konflikte innerhalb der Familie klären 

− Beziehungen zueinander verbessern 
Paarberatung 
Psychologische Familien- und Erziehungsberatung 
Weinheim 

− Familien- und Erziehungsberatung 
− Gruppe für Kinder psychisch belasteter/suchtkranker 

Eltern 

Pilgerhaus Weinheim 
Marktplatz 1  
69469 Weinheim 
Telefon: 06201 / 14362  
Fax: 06201 / 12017 
E-Mail: info@feb-weinheim.de 
www.feb-weinheim.de 

„Schatten und Licht 
e.V.“- Initiative 
peripartale psychische 
Erkrankungen 

Der Verein beschäftigt sich mit psychischen Erkrankungen, im 
Zusammenhang mit der Geburt eines Kindes: 

− Kontaktliste für betroffene Frauen 
− Bundesweites Beratungs- und Selbsthilfegruppen-Netz 

− Fachleute-Listen (Psychiater, Gynäkologen, Hebammen, 
Psychotherapeuten, Mutter-Kind-Einrichtungen etc.) 

Schatten und Licht e.V. 
Tel.: 06202 / 945413 
E-Mail: info@schatten-und-licht.de 
www.schatten-und-licht.de 
 
 

Suchtberatungsstellen AGJ-Suchtberatung 
Die Suchtberatungsstellen des AGJ-Fachverbandes sind 
caritative, kommunal orientierte Dienstleister im 
Versorgungssystem für suchtgefährdete und suchtkranke 
Menschen. Nicht nur die Betroffenen selbst sind die Zielgruppe 
der Angebote, sondern auch Angehörige und alle, die beruflich 
oder privat Fragen zu Suchtmitteln, Konsum und Abhängigkeit 
haben. 

AGJ Fachverband für Prävention und Reha-
bilitation in der Erzdiözese Freiburg e. V. 
Suchtberatung Heidelberg 
Bergheimerstraße 127 / 1 
69115 Heidelberg 
Tel. 06221 / 290-51 
E-Mail: suchtberatung-heidelberg@agj-
freiburg.de 
www.suchtberatung-heidelberg.de 
 
Außenstelle: 
Suchtberatung Schwetzingen 
Carl-Benz-Str. 5 
68723 Schwetzingen 
Tel.: 06202 / 859358-0 
E-Mail: suchtberatung-schwetzingen@agj-
freiburg.de 
www.suchtberatung-heidelberg.de 

mailto:info@feb-weinheim.de
http://www.feb-weinheim.de/
mailto:suchtberatung-heidelberg@agj-freiburg.de
mailto:suchtberatung-heidelberg@agj-freiburg.de
http://www.suchtberatung-heidelberg.de/
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BWLV 
Wir sind da im Zusammenhang mit Fragen und Problemen bei 
Alkohol, Medikamenten, Tabak, Glücksspiel und Mediensucht, 
Betrieblicher Suchtprävention, Schulungen nach 
Landesglückspielgesetz. 

− Beratung und Behandlung 
- Information, Beratung und Therapieplanung 
- Durchführung von ambulanter medizinischer 

Rehabilitation 
- Vermittlung in stationäre medizinische Rehabilitation 
- Durchführung von ambulanter Nachsorgebehandlung 

nach Klinikaufenthalt 
- Tabakentwöhnung 
- Arbeit mit alkoholauffälligen 

Kindern/Jugendlichen/jungen Erwachsenen: HaLT-
Projekt und Auflagengruppe 

− Tagesstätte 
− Selbsthilfe-Zentrum 

− Prävention/Gesundheitsförderung 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Baden-Württembergischer Landesverband 
für Prävention und Rehabilitation gGmbH 
Fachstelle Sucht Bruchsal 
Hildastr. 1 
76646 Bruchsal 
Tel.:  07251 / 9323840 
Fax:  07251 / 93238499 
E-Mail: fs-bruchsal@bw-lv.de 
https://www.bw-lv.de/ 

 
 
Fachstelle Sucht Heidelberg 
Unterer Fauler Pelz 1 (ehemals Theaterstr. 9)  
69117 Heidelberg 
Tel.: 06221 / 23432 
Fax: 06221 / 23446 
E-Mail: fs-heidelberg@bw-lv.de 
https://www.bw-lv.de/ 
 
Fachstelle Sucht Wiesloch 
Westliche Zufahrt 14  
69168 Wiesloch 
Tel.: 06222 / 52088 
Fax: 06222 / 383307 
E-Mail: fs-wiesloch@bw-lv.de 
https://www.bw-lv.de/ 
 
Außenstelle Eberbach 
Friedrich-Ebert-Str. 6 
69412 Eberbach 
Tel.: 06271 / 919934 und 06271 / 919933 (Do.) 
Fax: 06271 / 8079679 
E-Mail: fs-wiesloch@bw-lv.de 
https://www.bw-lv.de/ 
 
 

https://www.bw-lv.de/fileadmin/user_upload/Fachstelle_Mannheim/Downloads/2012-02-13_ambulreha_Mannheim.pdf
https://www.bw-lv.de/fileadmin/user_upload/Fachstelle_Mannheim/Downloads/2012-02-13_ambulreha_Mannheim.pdf
https://www.bw-lv.de/
mailto:fs-wiesloch@bw-lv.de
mailto:fs-wiesloch@bw-lv.de
mailto:fs-wiesloch@bw-lv.de
javascript:linkTo_UnCryptMailto('rfnqyt/kx2bnjxqthmEgb2qa3ij');
https://www.bw-lv.de/
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Außenstelle St. Leon-Rot 
Marktstr. 81 
68789 St. Leon-Rot 
Tel.: 06227 / 4180 
Fax: 06227 / 383307 
E-Mail: fs-wiesloch@bw-lv.de 
https://www.bw-lv.de/ 
 
Außenstelle Walldorf 
Friedensstr. 9 
69190 Walldorf 
Tel.: 06227 / 4180 
Fax: 06227 / 382916 
E-Mail: fs-wiesloch@bw-lv.de 
https://www.bw-lv.de/ 

Suchtberatung Heidelberg/Rhein-Neckar-Kreis und 
Bretten 
Die Angebote der Suchtberatung beziehen sich auf alle 
Fragen zu Konsum und Abhängigkeit. Dabei kann es sich um 
stoffliche Süchte wie z. B. Alkohol-, Heroin oder 
Medikamentenabhängigkeit handeln. Sie können sich auch bei 
stoffungebundenen Süchten wie z. B. Spielsucht, Internet-
Abhängigkeit oder Ess-Störungen an uns wenden. 
Wir bieten 

− Beratung und Informationen für Personen mit 
Suchtproblemen (Einzel-, Paar- und Familiengespräche), 

− Beratung von Angehörigen und anderen 
Bezugspersonen 

− Psychosoziale Unterstützung 
− Ambulante Rehabilitation  

− Vermittlung und Begleitung von 
Substitutionsbehandlungen 

− Information und Vermittlung von weiterführenden 
Angeboten (Entwöhnungsbehandlungen, Therapien, 
Fachärzten, Selbsthilfegruppen etc.) 

Suchtberatung Heidelberg/Rhein-Neckar-
Kreis und Bretten 
Träger: Evang. Stadtmission 
 
Heidelberger Suchtberatung 
Plöck 16 - 18 
69117 Heidelberg 
Tel.: 06221 / 149820 
 
Außenstellen: 
Beratungsstelle für Suchtfragen Bretten 
Hermann-Beuttenmüller-Str. 14 
75015 Bretten 
Tel.: 07252 / 957007 
Fax: 07252 / 957008 
E-Mail: info@heidelberger-suchtberatung.de 
 
Beratungsstelle für Suchtfragen Eberbach 
Friedrich-Ebert -Straße 6 
69412 Eberbach 
Tel.: 0170 / 5444009 oder 06221 / 149820 

javascript:linkTo_UnCryptMailto('rfnqyt/kx2bnjxqthmEgb2qa3ij');
mailto:fs-wiesloch@bw-lv.de
https://www.bw-lv.de/
mailto:info@heidelberger-suchtberatung.de
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− Nachbetreuung nach Entwöhnungs- oder 
Therapieaufenthalten 

− Fachtherapeutische Beratung bei suchtmittelbedingtem 
Führerscheinentzug 

− Präventionsmaßnahmen 
Begleitung von Menschen, die noch nicht auf ihr Suchtmittel 
verzichten können oder wollen 

Beratungsstelle für Suchtfragen 
Hockenheim 
Ottostraße 17 
68766 Hockenheim 
Tel.: 06221 / 149820 oder 0157 / 5335 7875 
 
Beratungsstelle für Suchtfragen Leimen 
St. Ilgen, Mörikeweg 1 
69181 Leimen 
Tel.: 06221 / 149820 
 
Neckar-Odenwald-Kreis 
Beratungsstelle für Suchtfragen Mosbach 
Ölgasse 5 
74821 Mosbach 
Tel.: 06261 / 867140 
Fax: 06261 / 8671490 
E-Mail: info@suchtberatung-nok.de 
 
Beratungsstelle für Suchtfragen Buchen 
Dr.-Konrad-Adenauer-Str. 1 
74722 Buchen (Odenwald) 
Tel.: 06261 / 8671431 
 
Beratungsstelle für Suchtfragen 
Schwetzingen 
Hildastraße 4a (Johann-Peter-Hebel-Haus) 
68723 Schwetzingen 
Tel.: 06221 / 149820 oder 0157 / 5335 7875 
 
Beratungsstelle für Suchtfragen Sinsheim 
Werderstr. 1 
74889 Sinsheim 
Tel.:  07261 / 404138 
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Beratungsstelle für Suchtfragen Dienststelle 
des Diakonischen Werkes Wiesloch 
Hauptstraße 105 (Eingang Rathausgasse) 
69168 Wiesloch 
Tel.: 06221 / 149820 oder 0157 / 85664511 
 

Trampolin Angebot für Kinder zwischen 8 und 12 Jahren von 
suchtkranken Eltern 

Heidelberger Suchtberatung 
Träger: Evang. Stadtmission 
Plöck 16 - 18 
69117 Heidelberg 
Tel.:  06221 / 149820 
 
Anmeldung: 
Frau Urmetzer 
Tel.: 06221 / 149820 
E-Mail: christiane.urmetzer@heidelberger-
suchtberatung.de 
SMS: 0170 / 5444009 

Young Carer Hilfe für 
Kinder kranker Eltern 
in Heidelberg 

 

− Hilfe für minderjährige Kinder, welche ihre Eltern pflegen Young Carer Hilfe für Kinder kranker Eltern 
in Heidelberg 
Tel: 0170 / 1888272 (vorrangig 8-10 Uhr) 
oder 09761/9179641 (vorrangig 19-22 Uhr) 
E-Mail: Lana@young-carers.de 
www.young-carers.de/heidelberg-kinder-
kranker-eltern-young-carer-hilfe 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:christiane.urmetzer@heidelberger-suchtberatung.de
mailto:christiane.urmetzer@heidelberger-suchtberatung.de
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3. Im Internet 
 

Online-Beratung für 
Kinder, Jugendliche,  
Eltern, andere 
Bezugspersonen und 
Fachkräfte 

Kinder- und Jugendliche: 
Chatten oder eine E-Mail schreiben.  
 
 
 
 
 
Jugendberatung: 
Die bke-Jugendberatung richtet sich an alle jungen Menschen 
zwischen 14 und 21 Jahren. Die Nutzung dieses Angebotes ist 
kostenfrei. 
 
Elternberatung: 
Bei kleinen und großen Sorgen um die Erziehung Ihrer Kinder. 
Hier finden Sie professionelle Erziehungsberatung und 
Austausch mit vielen anderen Eltern. 
 
Moderierter Gruppenchat für Jugendliche 
Einzelchat für Jugendliche und junge Erwachsene 
E-Mailberatung für alle 
Telefonberatung für Fachkräfte 
 
Mailberatung 
Einzeltermin-Chat 
Live-Chat 

Nummer gegen Kummer 
Chat-Beratung: mittwochs und donnerstags 
von 14 – 18 Uhr live mit uns chatten. E-Mail-
Beratung: Jeden Tag rund um die Uhr. 
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-
und-jugendberatung/online-beratung 
 
Bundeskonferenz für Erziehungsberatung 
https://jugend.bke-beratung.de 
 
 
 
https://eltern.bke-beratung.de 
 
 

NACOA Deutschland – Interessenvertre-
tung für Kinder aus Suchtfamilien e.V.       
https://nacoa.de 

 
KIDKIT – Hilfe bei Problemeltern (Sucht, 
Glücksspielsucht, Psychische Erkrankung,  
Gewalt, Sexueller Missbrauch) 
https://www.kidkit.de 

Telefonberatung für 
Kinder und Eltern 

Anonym und kostenlos aus Festnetz oder vom Handy. 
 
 

NummerGegenKummer 
www.nummergegenkummer.de 

 
Kindertelefon: 
Tel. 116111, Mo. - Sa. 14 – 20 Uhr 
Elterntelefon: 
Tel. 0800 111 05 50, Mo. - Fr. 9 - 17 Uhr, 
Di. und Do. 17 – 19 Uhr 

 

https://jugend.bke-beratung.de/
https://eltern.bke-beratung.de/
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mailto:juergen.ebner@kbz.ekiba.de
http://www.pb.ekma.de/

